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घबराहट हो 


फ़ज्र की नमाज़ के बाद इस आयत को 27 बार 
पढ़कर पानी में दम करके मरीज को पिलाए, 
| यह अमल 27 दिन तक जारी रखें- 
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(सूरः आल-ए-इमरान, 8 ) 








तर्जुमाः- “एऐ हमारे परवरदिगार! हमारे दिलों को 
टेढ़ा न कीजिए बाद इसके कि आप हमको हिदायत | 
कर चुके हैं, ओर हमको अपने पास से (खास) 
रहमत अता फ़रमाइए, बेशक आप बड़े अता 
फ़रमाने वाले हैं ।” 





